
Pilates – Entspannung – Online - Ernährung  Kurse, Training und 
Motivation 

bei Alexandra  
hält fit - verleiht Energie - fördert Wohlbefinden - stimmt optimistisch 

 
Alexandra Hafner, Mehlprimelweg 8, 80995 München  

Telefon: 089/150 005 07 - Handy: 0157 89 19 32 64 -  

E-Mail: hafner.alexandra@yahoo.de Web: www.alexandra.pilates-entspannung.de 
Bankdaten: ING Di-Ba AG, IBAN: DE 75 5001 0517 5412 3203 58 

 
Anmeldung zum Training / Kurs bei Alexandra Hafner    

Name, Vorname:  ________________________________________________________________ 

Straße:   ________________________________________________________________ 

PLZ, Ort:  ________________________________________________________________ 

Geburtsdatum: ________________________________________________________________ 

Mobil / Tel.:  ________________________________________________________________ 

E-Mail:   ________________________________________________________________ 
 
Kurs / Wochentag / Uhrzeit:  __________________________________________________________ 
 
Gesundheit: (Schmerzen, OP, Rückenleiden, Herz-Kreislauf, Stress-Situationen, Beruf, Sonstiges…): 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
Ziele / Erwartungen:  ________________________________________________________________ 
 
Woher kennst Du mich?  __________________________________________________________ 
 
Vereinbarungen - Datenschutz: 

1. Jeder Kurs besteht aus fest vorgegebenen Terminen, über welche ich zuvor per E-Mail informiere.  
2. Die Kurs-Gebühr ist spätestens zur ersten Kurs-Einheit fällig. Die Zahlung ist per Überweisung 

oder auch bar möglich.  
3. Wer eine Rechnung wünscht, kann diese bei mir anfordern. Eine Präventions-Anerkennung von 

Krankenkassen gemäß § 20 SGB V ist nicht möglich. 
4. Bei Ausfall des Teilnehmers kann der Kursbeitrag nicht erstattet werden. In Sonderfällen bitte 

melden. 
5. Kann wegen Krankheit oder sonstigen Gründen die Kurs-Einheit von mir nicht gehalten werden, 

so verlängert sich der Kurs entsprechend, die Kurs-Einheit wird zu einem anderen Termin nach-
geholt oder die entsprechende Kurs-Einheit wird erstattet. 

6. Die Teilnahme an allen Kursen erfolgt auf eigene Verantwortung. 
7. Der Teilnehmer ist einverstanden per E-Mail, per WhatsApp bzw. telefonisch Informationen von 

Alexandra Hafner und deren Kurse zu erhalten. 
8. Der Teilnehmer akzeptiert die Datenschutzbestimmungen, Vereinbarungen und Änderungen 

gemäß der Homepage:  www.pilates-entspannung.de 
 
 
Ort, Datum: _________________________   Unterschrift: ____________________________ 

mailto:hafner.alexandra@yahoo.de
http://www.pilates-entspannung.de/

